ENDOMETRIOZA

Endometridza je porucha, ktera postihuje 1z 10 zen. Jejim hlavnim priznakem je zejmena
velmi silna bolest pfi menstruaci. Casto na ni nezabira ani ibuprofen,
Paradoxem ale je, ze bolest se sice muze objevovat neustale, ale na druhou stranu se nemusi
objevit vubec.

Mezi dalsi priznaky endometridzy patfi problémy s mocovym méchyrem, nevolnost a
zvraceni, unava, bolesti hlavy, neplodnost, opakované potraty, krvaceni mezi cykly, nadymani,
problemy se stolici (prujem, zacpa)....

Co se pfi endometriéze vlastné déje?

Pri endometridze tkan, ktera se normalné nachazi ve vnitrni vystelce delohy (endometriu),
roste i v jinych ¢astech téla nez pravé uvnitf délozni sliznice. NejCasteji je to prave v panevni
oblasti na vajecnicich, vejcovodech, u mocoveho méechyre. Objevit se mohou ale i v tlustéem
stfeve, konecniku, pochvé, plicich ¢i mozku!

Pricina vzniku endometriozy je zatim v podstaté neznama, vliv ma i genetika, nicméne je to
zanet, ktery podporuje rust tkané v mistech, kde to neni zadouci. Estrogeny (zejm. jejich
nadbytek) také podporuji rust této tkang, ale nejsou samy o sobé pricinou endometriozy.

Diagnostika a lééba
Diagnostika endometridzy je v dnesni dobée bohuzel jen v podobé laparoskopického
vysSetreni. Ultrazvuk je v tomto ohledu jen orientacnim nastrojem. Aktualné byva provadéna v
ramci diagnozy i magneticka rezonance.
Endometriozu v podstaté neni mozné vylécit, ale konvencni i prirodni formy leécby mohou od
priznaku endometriozy ulevit.
Konvencni cesta je Casto operace, kdy se odstrani endomentrialni léze. Ani dobre provedena
operace ale bohuzel neznamena vyléceni. Casto se zeny setkavaji s opakovanym vyskytem.
Leky, ktere se pri lecbé endometridozy nasazuji, je hormonalni antikoncepce potlacujici tvorbu
estrogenu nebo se nasazuji gestageny, které neblokuji ovulaci ani estrogen, ale pusobi proti
ruastu endometrialnich lézi. Dle Lary Briden jesté lepsi sluzbu udéla mikronizovany
progesteron a to bez rady vedlejsich ucinku.

Co délat pro minimalizaci symptomu
endometriozy?

Jako dulezité se ukazuje snizit zanétlivé prostredi
v téle formou stravy a Zivotniho stylu, podporit
detoxikacni procesy, snizit oxidacni stres a télo
podporit vhodnymi dopliky stravy. Pro zvladani
bolesti je mozné vyuzit fytoterapii a fyzioterapii.

Presna doporuceni jsou velmi individualni, a proto

je lepsi si dohodnout individualni konzultaci.

Reseni pro udrzeni stavu v co nejlepsi mozné

podobé i mimo klasickou konvencni cestu ale
rozhodné existuje!



https://vyzivaprozeny.cz/

ENDOMETRIOZA - PODPORA STRAVOU

Jak uz jsme si rekli, duleziteé je u endometridzy snizit zanetlivost v organismu. Noveé se zacina
uvazovat i o tom, ze endometridoza by mohla spadat do autoimunitnich onemocnéni.

Prirozené potraviny a zakladni eliminace
| u endometridzy je potreba zamerit se maximalne na prirozené potraviny, eliminovat
rafinovany cukr, trans tuky, ztuzené a dalsi nevhodné tuky plné omega 6MK.

Eliminace kravského mléka (A1 mléka) a produktil z néj
Ukazuje se, ze tento krok pomaha snizit zanéetlivost a neprijemnosti spojene s bolesti opravdu
vyrazné. U spousty zen je mozné ponechat vyrobky z koziho, ovCiho, buvoliho ¢i kravského A2
mléka.
Je naTobé, jestli prvné vynechas pouze kravske produkty napriklad na mesic a nebo vyradis
vsechno mléko. Postupuj dle instrukci z programui.

Eliminace lepku
Lepek a zonulin se ukazuji jako Casti spousteci autoimunit a to, co u spousty jedincu prispiva
ke zvysené propustnosti streva. Zkus proto eliminovat lepek ze sve stravy dle instrukci v
programul.

Eliminace sgji
Soja obsahuje velké mnozstvi fytoestrogenu, a proto je spojovana s esrtogenem. Zvedat jeho
hladinu pfi endometrioze nechceme. Eliminovala bych proto soju, vyrobky z ni - jako tofu,
sojove mleko, ... Pozor bych si dala také na vetsi konzumaci cizrny!

Eliminace vajec
Vejce jsou dalsi castou potravinou, ktera u spousty jedincu zpusobuje nesnasenlivost. Opét je
tohle hodné individualni a pristupovala bych k tomu jako k dalSimu kroku, pokud by vyse
uvedené eliminace nezabiraly. Je mozné zkusit take treba eliminovat vajecny bilek nebo prejit
na vejce krepelci.

Pri FeSeni endomenitrézy se ¢asto vyplati zamérit se na podporu prirozené jaterni
detoxikace a podporu traveni a zaceleni propustné strevni bariéry - viz. Program - strava i

doplnky.

V pripadé problému, bolesti a disfunkce panevniho dna muize velmi pomoci fyzioterapie.
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ENDOMETRIOZA - PODPORA DOPLNKY

Doplnky stravy mohou velmi pomoci. Je potreba k nim ale pristupovat s respektem a o jejich
individualnim uzivani se radéji poradit s odbornikem. Uvadim obecna doporuceni.

Kurkuma/kurkumin
Jeji ucinek je popisovan tak, ze oslabuje prozanetlivost, potlacuje lokalni produkci estrogenu v
endometrialnich lézich, potlacuje tvorbu novych krevnich recist
200 - 400 mg/den po jidle rozdéleno do vice davek

Zinek
Opét se jedna o protizanétlivy faktor zinku, pomaha zacelit vice propustnée strevo, ulevuje od
bolesti.
30 mg/den po jidle nejlepe mezi 15-17 h

Selen
Opét protizanétlivost, moduluje funkci imunitniho sytému, zasadni pro tvorbu progesteronu.
Neprekracovat denni davku - doplnek + konzumace stravou 200 mcg/den. TD je 100 - 150
mcg/den
Velmi dobrym zdrojem jsou amazonskée para orechy

Resveratrol
Snizuje zanetlive cytokiny, zpomaluje novotvorbu krevnich kapilar
100 - 400 mg/den s jidlem, jde uzivat i dlouhodobéji

N-acetyl cystein NAC, Glutathion
NAC je prekurzor glutathionu - jednoho z nejsilngjsich antioxidantt v nasem téele snizujici
zanetlivé procesy. NAC zmirnuje uzkosti, ale muze oslabovat zaludek a zaludecni sliznici.
Proto doporucuji u téch, kdo maji problemy s zaludkem (zanét, viedyu) vyuzit pfimo
Glutathion.
NAC: 500 - 2000 mg/den
Glutathion: 200 - 500 mg/den

Mirkonizovany progesteron
Progesteron zpomaluje rust endo lézi. Tato forma terapie je u nas vsak zatim hodné *v
plenkach”. Nicmeéneé zkus se zeptat sveho gynekologa.

Horcik
Ani pri tomto onemocnéeni nezapominej na horcik.
Zvol napr. glycinat cca 300 mg/den

Zdroj: studium a Lara Briden, Hormone Repair manual
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ENDOMETRIOZA - PODPORA DALSIMI
PRISTUPY

Jaké dalsi pristupy mohou ve zmirnéni symptomu u endometriézy pomoci?

Klicova je pri endometridoze spravna lekarska diagnoza, kdy je endometridza casto
doprovazena treba i adenomyozou, ktera je casto v tomto ohledu opomijena.

Pro zmirnéni symptomu endometriozy je dobré zameérit se na komplexni feSeni. Co
konkrétné muze krome podpory stravou, doplnky a zménou zivotnich navyku pomoci a na
Klinice i osobné v praxi s timto mam skvele vysledky?

Cinska medicina
Casto se zaméfuje na uvolnéni opaskové drahy, nahfivani panevni oblasti, naparky a dalsi
souvisejici podpory

Fyzioterapie
Casto se zaméfuje na uvolnéni napéti panevniho dna. U Zen trpicich endometriézou
fyzioterapeuté casto detekuji snizenou posunlivost tkani malé panve. Na fyzioterapii pfi
endometriéze rozhodné doporucuiji zajit.

Kraniosakralni terapie
Kraniosakralnai terapeuteé u zen s endometriozou casto detekuji jakesi odpojeni panve od
zbytku téla a hluboce potlaceny zensky princip. Sterilita dle nich muze souviset s
podveédomym (nezvédomeéelym) odmitnutim téhotenstvi.

Psychoterapie
Z pohledu psychologickych aspektu jsou asto zeny s endometridozou ty, které maji opravdu
tlak na vykon, potrebu kontroly, neustale se snazi jit tzv. "pres hranu” svych moznosti,
schopnosti.
Nepriznivy stav mohou také podporovat potlacené emoce, snizena sebehodnota a sebelaska.

Kazda zena jsme jina a kazde bude vyhovovat kombinace jinych technik a pristupu k reseni
situace. Zkus proto vyuzit to, cemu jsi naklonéna nejvice. Fyzioterapii bych ale doporucila
navstivit v kazdém pripadé.
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Tento material v€etné veskerych textu, obrazku, grafik a usporadani je jedinecnym vysledkem
tvarci Cinnosti autora a je tak chranén autorskymi pravy (nékterée casti dila mohou byt take chranény
autorskymi pravy treti osoby). Autor disponuje veskerymi osobnostnimi a majetkovymi pravy k
tomuto dilu. Autor ma pravo na nedotknutelnost sveho dila. Bez svoleni autora neni nikdo opravnén
toto dilo jakkoliv ménit Ci jinak do néj zasahovat. Obsah dila neni mozno uzivat, kopirovat, rozsirovat
Ci rozmnozovat pro komercni ucely bez pisemného souhlasu autora.

Zreknuti se zodpovednosti
Veskere informace, doporuceni a stanoviska obsazene v tomto materialu nenahrazuji lékarskou
diagnozu Ci lékarske sluzby. Autor tohoto materialu nenese zadnou pravni odpovednost za
pripadnou skodu na zdravi klienta zpusobenou neodbornou aplikaci zminovanych postupu, metod,
rad Ci uzivanim zminovanych doplnku.
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