
Každý měsíc vás čeká:

1 x měsíčně odborná přednáška

1 x měsíčně Q&A/vysílání na vámi vaše dotazy včetně vstupních a

průběžných v dotaznících

1 x rozbor vámi vybraných potravin/doplňků stravy - pokud se neodpoví

v průběhu v rámci komentářů

Přístup do plnící se databáze receptů (aktuálně více jak 100 receptů) +

inspirace na jednoduché kombinace jídel

Odpovědi na jakékoli vaše dotazy ohledně výživy a lifestyle, ženského

zdraví ve skupině - PIŠTE PŘÍMO NA ZEĎ

Podpora, motivace, sdílení

Témata hlavních plánovaných odborných přednášek 

Potravinové alergie, senzitivity, intolerance - co to je, projevy, testování,

postup při řešení problémů- USKUTEČNĚNO

Glukóza a krevní testy, kontinuální měřič glukózy - je tohle nutné, jak

měřit z krve, jaké markery jsou relevantní, změny hladin v průběhu cyklu

a aktivit v průběhu dne - USKUTEČNĚNO

Jak na počítání kalorií prakticky - na co si dát pozor v kalorických

tabulkách v ohledu na ženské zdraví, jak si vůbec kalorie počítat pro

udržení hmotnosti, nabírání, redukci - ŘÍJEN 

LISTOPAD - téma bude upřesněno PCOS/endometrióza?

PROSINEC - Jak zvládnout v pohodě Vánoce v hormonální harmonii a

vyhnout se nesmyslným dietám na začátku roku

Na co se nejvíce těšíte nebo máte návrh na nějaké téma?
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