STOLICE

Chapu, ze ne pro kazdého je komfortni bavit se o stolici, ale toto
téma je opravdu dulezite.
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STOLICE

Chapu, ze ne pro kazdeého je komfortni bavit se o stolici, ale toto téma je opravdu dulezité. Stolice
Jje dalsi z ukazatelu naseho zdravi. Skupina védcu Bristolske univerzity nam debatu o stolici
zjednodusila tim, ze vymysleli Bristolskou stupnici stolice (Bristol Stool Chart - BSF), ktera nam
jednoduse popisSe to, co v zachodové mise muzeme nalézt.

Zdrava streva a zdrava stolice jsou jednim z vyznamnych ukazatelt zdravi.

Stolice se povazuje za optimalni, pokud ji mame 1 az 3 krat denné. Stolice obden je jesté také
povazovana za vyhovujici. Klasicka medicina se shoduje, ze jesté i 1 x za 3 dny je stolice

uchazejici, nicmené tato cetnost uz muze poukazovat na jiste potize.

Tak pojdmé mrknout, jak by ta nase stolice méla vypadat.

BRISTOL STOOL CHART

TYPESETYPE2 QSTYPES Y TYPE A TYPEIS - TYPE 6§ TYPEF7,

TYP1 TYP 2 TYP 3 TYP 4 TYP5 TYP 6 TYP 7
Oddélene, Tvar jitrnice Tvar jitrnice Tvar jitrnice Hladke Kypre Vodnata,
tvrdé hrudky s s ryhami na ¢i hada, hrudky, CasteCky s bez pevnych
(bobky), naznacenym povrchu vyhlazena jasné Clenitymi kouskul,
podobné hrudkovani na povrchu oddélené okraji, uplné tekuta

orechu m a poddajna okraje kasovita stolice
(obtizna (snadna stolice
pasaz) pasaz)
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BRISTOLSKA STUPNICE STOLICE -
INTERPRETACE

Bristolska stupnice je rozdélena do 7 stupnu. Za idealni a zdravy typ stolic
jsou povazovany typy 3 a 4.

Typ 1 a 2 jsou obecne povazovany za zacpu.
Typ 1: Oddélené, tvrdé hrudky (bobky), podobné orechu (obtizna pasaz)

Typ 1 znaci stolici v podobé tvrdych hrudek, ktere jsou velmi obtizné vytlacitelne a
mohou zpusobovat i krvaceni napr. z hemeroidu. Tato stolice je jasnym projevem zacpy
a tento typ stolice zustal v tlustém strevé po velmi dlouhou dobu, coz znemoznuje
spravnou prirozenou detoxikaci organismu. Odpadni latky pretrvavaji v téele déle nez by
mely a vytvareji se tak toxicke latky.

Tento typ stolice je jasnym dukazem nevhodného stravovani - prilis zpracovanych
potravin v jidelniCku, Spatny pitny rezim, malo nebo naopak prilis vliakniny, nahly
prechod na jinou stravu a velkou roli muze hrat i stres. Muze se také objevovat u lidi,
ktefi maji nedostatek pankreatickych enzymu nebo HCL, u lidi se zpomalenym
metabolismem, nedostatecnou funkci stitne zlazy, diabetem, IBS, potravinovymi
alergiemi, nebo s nemocemi postihujicimi nervovy systém, u lidi se zanéty v okoli
tlusteho streva nebo konecniku. Zacpu take zpusobuiji urcita leCiva a doplnky stravy
(napr. antidepresiva, leky proti bolestem i zname zelezo nebo nedostatek horciku).
Typ stolice 1 se vyskytuje také napr. po antibiotickeé lecbé, kdy je nas mikrobiom

oslaben, nepriznive pozmenen.

Typ 2: Tvar jitrnice s naznaéenym hrudkovanim
Tento typ je svymi projevy a priznaky podobny jako typ 1 a taktéz muze zpusobovat
krvaceni pfi pruchodu analnim otvorem.

Typ stolice 3 a 4 je povazovan za zdravou stolici
Typ 3: Tvar jitrnice s ryhami na povrchu
Typ 4: Tvar jitrnice ¢i hada, vyhlazena na povrchu a poddajna
Oba typy (31 4) jsou snadno vytlacitelné - neobsahuji ani moc ani malo vody a tato
konzistence znaci to, ze tato stolice je v nasem streve optimalni dobu.

Typ 5: Hladké hrudky, jasné oddélené okraje (snadna pasaz)

Mekke kulicky s jasné ohraniCenymi okraji jsou projevem mirného prujmu. Stolice
tohoto typu uz znaci, ze prosla nasim travicim traktem rychleji, nez je optimalni. Muze se
objevovat take pri nedostatecném nebo naopak hadmeérném prijmu vlakniny a napr. u
lidi s potravinovymi intolerancemi a alergiemi.

Pri rychléem pruchodu stolice je omezena moznost téla vstrebat ze stravy dulezité ziviny
a nase telo tak nedostava to, co ke svemu spravnému fungovani potrebuje. Toto pfimo
poukazuje na fakt, ze i Clovék, ktery trpi nadvahou, muze byt podvyziveny.
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Typ stolice 6 a 7 jsou povazovany za prujmovou stolici.
Typ 6: Kypré castecky s clenitymi okraji, kaSovita stolice (prijem)

Stolice obsahuje nadychané kasovité kousky s nepravidelnymi okraji. Je projevem
prijmu a muze naznacovat toxicitu, histaminovou nebo potravinovou intoleranci,
probléemy se zlucnikem, hormonalni nerovnovahu, muze se vyskytovat pfi emocnim
stresu, malabsorpci, IBD, nebo pri uzivani projimavych potravin Ci léciv. U tohoto typu
stolice je nebezpeci dehydratace a mineralni nebo elektrolytova nerovnovaha. Takova
stolice muze mit ale i zavaznou pricinu, obzvlasté pokud je doprovazena krecemi,
obsahuje stopy krve a je doprovazeno zvysenou teplotou. Tento typ stolice muze take
zpusobovat konzumace kavy nebo alkoholu.

Typ 7: Vodnata, bez pevnych kousku, uplné tekuta stolice (prajem)

Tato stolice je uz primo tekuta bez pevnych castic a prosla tlustym strevem velmi
rychle. V tomto pripadé se Casto jedna o silny prujem zpusobeny virovou, bakterialni
nebo parazitalni infekci.

Muze se objevit take u lidi se zanetlivym onemocnénim strev jako napr. s ulcerozni
kolitidou, Crohnovou chorobou, IBS a s dalsimi zdravotnimi problémy, které je urcité
tfeba vyresit s lekarskou pomoci.

Pravidelna ridka stolice muze vest krome podvyzivy take k dehydrataci organismu i v
pripadé, ze pijeme dostatek tekutin. Spolu se ztratou dulezitych mineralu pak muze
dojit k rozvratu rovnovahy naseho vnitrniho prostredi.

Stridani zacpy a prujmu se muze vyskytovat u lidi se syndromem drazdivého tracniku
nebo pokud mame psychicke problemy.

}%mﬁﬁ%@@

}%mva slelice 57 wela wil hoedew barar, mela 57 575 debie Larovand (asi /a,ée
eleupmy’ bavan), wela 57 > wis lehee \géleuzmemf aps \gprdz%mém Ayc/lem
weli mil pijening pwf %mz&(ﬂ&vaf bycftem s meli epZ?malmé /-2 dowee,

wacidlng shden.

VYZIVAPROZENY.C/



https://vyzivaprozeny.cz/

BARVA A ZAPACH

BARVA

Barva stolice je casto ovlivnéna jidlem, proto nemusime hned panikarit, pokud ma stolice jinou
barvu. Napr. takova cervena repa nam muze zabarvit i moc.

Jsou ale vysledovane urcité souvislosti mezi barvou stolice a tim, co jeji barvu muze zpusobovat:
Cerna/tmava stolice je Casto zplsobena pravé uzivanim doplhkl stravy se zelezem, lékofici
nebo cernym uhli. Pokud ale takove doplnky nejime, méli bychom se mit na pozoru, protoze
Cerna barva muze poukazovat na krvaceni v horni ¢asti traviciho traktu, coz neni urcité v poradku.
Tmava stolice také muze poukazovat na to, ze je v ni hodné barviva (bilirubinu), které pochazi z
cervenych krvinek a je vylucovano zluci, coz muze poukazovat na néktera onemocneni souvisejici
s cervenymi krvinkami. V takovych pripade je urcCité vhodné navstivit lekare.
Cervena/tmava stolice se objevuje typicky po konzumaci éervené fepy, velkého mnozstvi
rajcatovych produktu Ci brusinek. Jasné cervena barva znaci krvaceni ve spodni ¢asti zazivaciho
traktu (tlusté strevo), nejcastéji primo v oblasti konecniku (hemeroidy). V tomto pripadé je opét
vhodné navstivit lekare.
Nazelenala stolice se muze objevit v pripadé konzumace vysokeho mnozstvi zelenych potravin
(spirulina, zeleny jeCmen apod.) nebo napr. Spenatu, rukoly apod.

Dalsim duvodem této barvy stolice muze byt to, ze prochazi traktem rychleji, neobsahuje pak
tolik bilirubinu, ktery by ji zabarvil do hneda. Muze také ale naznacovat prilis mnoho zluci ve stolici
(stolice mohla projit strevem moc rychle a zluc se nestihla vstrebat - i nasedla barva) nebo
pritomnost stfevniho zanétu.

Svétla stolice muze naznacovat velmi nizké mnozstvi zluci ve stolici nebo jeji absenci. Taktéz
muze poukazovat na problémy se slinivkou. Svetlou stolici mohou zpusobit ale i néktere leky.
Pokud stolice vyznamneé plave, znaci to prilis mnoho plynu ve stolici, coz muze byt projevem
napr. potravinovych intoleranci na lepek nebo laktozu.

Zluta stolice obvykle vypovida o nedostatku enzymu nebo zluci a poukazovat tak na
nedostatecne vstrebavani tuku pri jeho normalnim prijmu. | v tomto pripadé je treba mit se na
pozoru, protoze v pripade, ze tuky nevstrebavame dobre, nevstrebavame ani vitaminy rozpustne
v tucich a dalsi potrebné latky.

Tento projev muze také poukazovat na leaky gut - propustné strevo.

/APACH
Silné zapachajici stolice nejcastéji svedci o nadmerném prijmu zivocisnych bilkovin nebo
nedostatecne zpracovani tuku.
Nékdy se muze ve stolici vyskytnout i hled, ktery muze opét poukazovat na Spatné zpracovani
tukd, nebo nadmeérnou konzumaci nezdravych potravin. Hlen muze také poukazovat na to, ze
konzumujeme potraviny, na ktere mame potravinovou alergii nebo intoleranci.
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Tento material v€etné veskerych textu, obrazku, grafik a usporadani je jedinecnym vysledkem
tvarci Cinnosti autora a je tak chranén autorskymi pravy (nektere casti dila mohou byt takeé chraneny
autorskymi pravy treti osoby). Autor disponuje veskerymi osobnostnimi a majetkovymi pravy k
tomuto dilu. Autor ma pravo na nedotknutelnost svého dila. Bez svoleni autora neni nikdo opravnén
toto dilo jakkoliv ménit Ci jinak do néj zasahovat. Obsah dila neni mozno uzivat, kopirovat, rozsirovat
Ci rozmnozovat pro komercni ucely bez pisemneho souhlasu autora.

Zreknuti se zodpovednosti
Veskere informace, doporuceni a stanoviska obsazené v tomto materialu nenahrazuiji lékarskou
diagnozu Ci lékarske sluzby. Autor tohoto materialu nenese zadnou pravni odpovednost za
pripadnou skodu na zdravi klienta zpusobenou neodbornou aplikaci zminovanych postupu, metod,
rad Ci uzivanim zminovanych doplnku.

Text: Hana Handlir, na zakladé studia, pripadne zdroje uvedeny
Grafika: Hana Handlir
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