TRAVENI

Travici soustava
Jen velmi zlehka se podivame na travici soustavu, abychom si upevnili zaklad toho,
Jak to vlastne vypada, kdyz néco snime.
Aby mohla byt prijata potrava v téle vyuzita pro jeho energeticke a latkove potreby,
musi byt nejprve polknuta, rozstépena, vstrebany potrebné ziviny a nakonec
nevyuzity podil vyloucen.
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Dutina ustni
Vstupem do traviciho systému je ustni dutina, kde take uz za€ina traveni prijaté
potravy. Aby potrava mohla byt stravena, musi byt spravné rozzvykana. Ve stejném
Case je zvlhcena slinami a spolecné s jazykem zformovana do sousta, ktere je
nakonec polknuto. Uz v ustech, kde se potrava misi se slinami, je produkovana
amylaza (enzym, ktery zacina stépit potravu). V dutiné ustni se diky enzymu ptyalinu
zacinaji Stépit zejména sacharidy - Skroby.

Z ustni dutiny se polykanim dostava sousto do hltanu. Hltan ma tvar nalevkovité
trubice, ktera je tvorena svalstvem a vazivovou tkani a predstavuje spolecny oddil
travici a dychaci soustavy. Vzduch je odtud smérovan do hrtanu, strava pokracuje

dale do dalsi svalové trubice neboli jicnu.

Sousto je posunovano tzv. peristaltickymi pohyby hladkeho svalstva jichu az do
zaludku. Peristaltika je pohyb dutym organem, zpusobeny vlinami svalovych kontrakci.
Peristaltické pohyby vyvolavaji jednotlivé vrstvy svalt a nervu uvnitr stén travici
trubice. Sousto vyvolava svalové stahy, které posunou sousto dale do dalsiho
oddilu s uvolnénym svalstvem. Zde se cely proces opakuje.

Takoveé zvraceni, coz je obrany mechanismus téla pred jedovatymi latkami nebo
zkazenym jidlem, je vlastne zpeéetna peristaltika traviciho systemu.
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Zaludek
zadrzet potravu, zkapalnit ji a €asteéné pomoci enzymu natravit. Silne svaly v jeho
sténach se opét peristaltickymi pohyby stahuji, Cimz dochazi k rozmackani a rozdrceni
jeho obsahu uvnitf na lepkavou a blativou hmotu, které se rika travenina (chymus).

Nastenné bunky zlaz ve vystelce jeho stén vyrabégji velice silnou kyselinu
chlorovodikovou (HCL), ktera usmrcuje vétsinu virti a bakterii, které se usty do téla
dostanou. HCL spolu s enzymem pepsinem stépicim bilkoviny se pousti do stépeni

a rozkladu rady chemickych slozek potravy.

Sam zaludek musi byt chranén pred takovouto vlastni travici aktivitou. Proto jsou na
povrchu zaludecni sliznice specialni bunky produkujici hlen (mucin), ktery sténu
pred ucinky HCL chrani. Pokud by preci jenom doslo k naruseni stény zaludku, zacaly
by vznikat zaludecni vredy.
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Tenké strevo
Tenké strevo se sklada ze tri ¢asti: dvanactniku (duodenum), laéniku (jejunum) a
ky¢€elniku (ileum).

Dvanactnik je dlouhy asi 25 cm. Do né€j se z zaludku po otevreni tzv. vratnikoveho
neboli pylorického svérace dostava chymus obsahujici castecné stravenou potravu
ze zaludku, travici stavy ze slinivky brisni a zluc ze zlucniku.

Dalsi casti travici soustavy, kterou chymus pokracuje dal je lacnik a kycelnik.

V tenkém strevé dochazi k transportu jiz €¢asteéné stravené potravy a zaroven zde
probiha podstatna ¢ast traveni a takeé dulezita absorpce zZivin. Témeér zkapalnena
potrava se pfi pruchodu dvanactnikem misi s Fadou enzymu, které se sem dostavaji
ze slinivky bfisni neboli pankreatu. Mezi tyto enzymy patfi napr. trypsin a
chymotrypsin (k odbouravani polypeptidu na aminokyseliny), amylasy a maltasy (k
odbourani sacharidt na monosacharidy) a lipasy (k rozlozeni lipidu na
monoacylglycerol a mastne kyseliny). Pankreatické stavy navic neutralizuji
zaludecni kyselinu, a tak umoznuji ostathim enzymum pracovat.

Ve strevech dochazi ke vstfebavani (absorpci) zivin. Aby toto vstrebavani bylo co
nejefektivnéjsi, je potfeba co nejvétsi povrchové plochy. Cim je povrchova plocha
vetsi, tim dochazi k rozsahlejsimu vstrebavani zivin. Proto se délka tenkého streva u
dospéléeho cloveka pohybuje kolem 5 m a je 3-3,5 cm Siroké. Dale na povrchu vnitrni
stény stfeva najdeme ryhy a zahyby. Tyto ryhy maji tisice asi 1 mm dlouhych
vystupku, ktere se nazyvaji klky (vill). Na povrchu techto klku jsou dalsi vystupky
zvané mikroklky. Celkova plocha tenkého streva pak zaujima plochu az 300 m2
(tenisove hriste pro ctyrhru ma 260 m2).
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Jatra
Jatra jsou nejvétsi zlazou téla a nejvéetsim organem vubec. Jsou tvorena dvéma laloky,
pravym a levym. Jatra maji nezastupitelnou roli pri ukladani tuku, sacharidq,
bilkovin a vitamina, neméné vyznamna je i jejich schopnost vyluéovat zluc.
Hlavnim ukolem jater je preména a skladovani zivin, které se dostaly do krevniho
obéhu po predchozim zpracovani v travicim ustraji.

Jatra obsahuji bunky, které se nazyvaji hepatocyty. V téchto jaternich bunkach
probiha rada metabolickych déju - napf. rozklad slozitych latek (katabolismus) nebo
naopak synteéza jinych slozitych latek (anabolismus). Jatra souéasné detoxikuji
Skodliveé latky, které byly vstrebany spolecneé s potravoul.

Jatra maji tri hlavni funkce:
Metabolismus sacharidu
Glukosa vstrebavana ze strev se pusobenim hormonu insulinu meni na zasobni
polysacharid glykogen, ktery se uklada v jatrech Ci v jinych tkanich. Prebytecna
glukosa se potom uklada v podobeé tuku. Jakmile klesne hladina glukosy v krvi, zacne
pusobit jiny hormon (glukagon), ktery glykogen rozlozi zpét na volnou glukosu.

Metabolismus lipidt
Do jater prichazi vSechny produkty traveni tuku. Tuky jsou jaternimi bunkami bud
uplné odbourany, anebo jsou prestavény v lidsky tuk, jenz se uklada do tukovych
tkani.

Metabolismus bilkovin
Nepotrebné proteiny se zde rozkladaji na jednotlivé aminokyseliny, jenz jsou dale
rozkladany na oxid uhliCity, vodu a amoniak. Amoniak, ktery je pro lidsky organismus
Jedovaty, je dale premenovan na mocovinu v mocovinovem cyklu. MocCovina prechazi
do ledvin, z nichz je v podobé moci vyloucena.

Zluénik a zlué |
Zlué je Zlutozelena tekutina slozena ze smési vodly, (
zlucovych barviv (bilirubinu), zlucovych kyselin, cholesterolu,
fosfolipidu a jinych latek. Zlu¢ se tvori v jatrech, z nichz
Jaternim vyvodem (zluCovodem) odteka do zlucniku, kde se [
skladuje. Po jidle se zlu¢nik vyprazdnuje a zluc vytéka do
dvanactniku, kde emulguje tuky, ¢imz dochazi k rozptyleni na
jemné kapénky (emulzi), které jsou snadneji pristupne
hydrolytickym enzymum (lipasam).
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Slinivka brisni
Slinivka brisni (pankreas) je organ, ktery produkuje travici
stavu obsahujici Fadu travicich enzymu jako jsou amylasy,
maltasy, trypsin, chymotrypsin a lipasy.
Langerhansovy ostruvky pankreatu produkuji insulin a
glukagon, coz jsou dulezité hormony fidici hladinu cukru
v krvi. Tyto hormony jsou vylucovany primo do krve, kde
kontroluji metabolismus glukosy.
Pankreatické stavy také neutralizuji kyselou kasovitou
traveninu prichazejici ze zaludku.

Tlusteé strevo
Tlusté strevo (intestinum crassum) se svou délkou kolem 1,5 metru se sklada ze slepeho
streva (caecum), tracniku (colon), konecniku (rectum) a ritniho otvoru (anus).

Ze slepého streva vystupuje slepé koncici privesek apendix. Tracnik je Siroka trubice, ktera
se sklada ze vzestupneho tracniku, pricneho tracniku, sestupného tracniku a esovitého
tracniku (klicky), ktera se staci smerem k fithimu otvoru.

V tlustem streve jiz neprobiha traveni, ale probiha zde predevsim vstrebavani vody. Z
prichazejicich nestravenych zbytku vstreba tracnik asi 90 % vody. Krome vstrebavani vody
dochazi jesté i ke vstrebavani mineralnich latek a vitaminu.

Mezi nestravene zbytky patri napf. vlaknina, ktera spolu se zbylymi travicimi stavami, zluci,
odloupanymi bunkami strevni vystelky a odumrelymi bakteriemi tvori stolici.

Temér 1/3 suche vahy vykalu predstavuji bakterie.
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